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intro

EURE GESCHICHTE IN BILDERN
Jede Familie, jede Liebesgeschichte ist einzigartig – und ich freue mich, ein kleines Stück 

davon für euch festhalten zu dürfen.

Mit diesem Guide möchte ich euch dabei unterstützen, entspannt und voller Vorfreude in 

unser Shooting zu starten.

Ihr bekommt Tipps zur Vorbereitung, Ideen für Kleidung und ein paar Hinweise, wie wir das 

Beste aus unserer kurzen, gemeinsamen Zeit herausholen.



wie ein shooting bei mir 
abläuft und was euch 
erwartet

1. Locationauswahl 1. Locationauswahl 

Gemeinsam suchen wir eine passende Location aus, die zu euch und eurer Geschichte 

passt – ob Natur, Stadt oder ein ganz persönlicher Ort.

2. Outfitauswahl2. Outfitauswahl

Bringt ggf. ein zweites Outfit mit (z.B. schick / entspannt)

Mehr Infos zu euren Outfits im Outfit Guide auf Seite 6.

3. Während des Shootings3. Während des Shootings

Das Shooting selbst ist locker und lebendig aufgebaut. Wir werden nur wenige statische 

Posen machen. Den Großteil der Zeit gebe ich euch Anweisungen, wie ihr euch mit eurem 

Partner/eurer Partnerin beschäftigen dürft. Ihr werdet von Herzen lachen und ihr werdet 

innehalten und fühlen, immer von mir angeleitet. Bei eurem Paarshooting geht es um euch, 

um eure Gefühle und um die Stimmung zwischen euch als Paar. Ihr dürft euch ganz auf 

euch konzentrieren, wie sich euer Partner/eure Partnerin anfühlt, was ihr fühlt wenn ihr ihn/

sie anseht und berührt. Die Kamera wird Nebensache sein.

4. Bildauswahl4. Bildauswahl

Nach dem Shooting stelle ich euch eine Online-Galerie zusammen. Dort könnt ihr ganz 

entspannt eure Favoriten mit der Like-Funktion auswählen. Eure Auswahl erhaltet ihr 

anschließend fertig bearbeitet als Download.





OUTFIT GUIDE
FarbharmonieFarbharmonie

Wählt höchstens 3 Hauptfarben, die sich bei euch beiden wiederholen – das 

wirkt harmonisch.

Natürliche Töne wie Beige, Sand, Braun, Grau, Weiß, Schwarz, Oliv und Navy 

sind unaufdringlich und sorgen dafür, dass der Fokus bei euch liegt.

Kleidung mit leichter Struktur oder dezenten Mustern kann dem Bild Tiefe 

geben, während große Prints oder auffällige Logos eher ablenken.

MaterialienMaterialien

Kombiniert gerne unterschiedliche Stoffe: Leinen, Strick, Baumwolle, Denim 

oder Leder ergänzen sich schön.

KontrasteKontraste

Vermeidet harte Gegensätze wie Neonfarben oder extremes Schwarz-Weiß – 

sanfte Übergänge wirken natürlicher.

Einheit & IndividualitätEinheit & Individualität

Eure Outfits sollen zueinander passen, ohne dass ihr gleich ausseht.

Beispiel: Eine Person trägt ein helles Kleid in Beige, die andere ein Hemd in 

weiß mit einer mittelbraunen Hose. / Eine Person trägt hellblaue Jeans, ein 

helles Hemd und eine dunklere Jeansjacke, die andere eine weiße Hose und 

einen beigen Strickpulli.

Bei individuellen Fragen schickt mir gerne ein Bild von eurem geplanten 

Outfit/euren geplanten Outfits.



zusätzliche Tipps 
für Babybauchshootings
OutfitsOutfits

Wählt bequeme und gut sitzende Kleidung, die den Bauch schön betont, ohne 

einzuengen. Fließende Stoffe wie Jersey, Baumwolle oder leichtes Leinen oder 

wirken besonders sanft und elegant auf Fotos.

Wenn ihr möchtet, könnt ihr zwei Outfits mitbringen – eines enger und 

figurbetont, um die Bauchkontur zu zeigen (z.B. eng anliegendes Kleid), und 

ein weiteres lockeres Outfit (z.B. lockere Bluse mit Jeans).

AccessoiresAccessoires

Kleine, persönliche Gegenstände setzen emotionale Akzente und erzählen 

eure Geschichte. Beliebt sind Ultraschallbilder, Babyschuhe, Söckchen, 

ein Kuscheltier oder eine Baby-Initiale (ein Würfel oder Block mit dem 

Anfangsbuchstaben des Babys). Sie lassen sich liebevoll auf dem Schoß, 

neben den Händen oder auf einer Decke platzieren.



CHECKLISTE
Kleidung & OutfitsKleidung & Outfits

 	 Bequeme, gut sitzende Kleidung

 	 1–2 Outfits (z. B. casual + elegant)

 	 Max. 3 Farben, harmonisch aufeinander abgestimmt

 	 Natürliche Töne bevorzugen

Accessoires & RequisitenAccessoires & Requisiten

 	 Kleine persönliche Requisiten (optional)

PraktischesPraktisches

 	 Wasser & Snacks 

Zusatz: BabybauchshootingZusatz: Babybauchshooting

 	 Bauchbetonende Kleidung + lockeres Outfit, evtl. mit freiem Bauch

 	 Ultraschallbild, Babyschuhe, Söckchen, Kuscheltier, Baby-Initiale


